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PROCEDIMENTO COMUM CIiVEL N° 4001974-06.2026.8.26.0127/SP

DESPACHO/DECISAO

Vistos.

1. A parte autora pretende a concessao da tutela de urgéncia, nos
moldes de artigo 300, do Cédigo de Processo Civil.

O referido dispositivo legal dispde que “A tutela de urgéncia sera
concedida quando houver elementos que evidenciem a probabilidade do direito e
o perigo de dano ou o risco ao resultado ttil do processo.”

Em juizo de cognic¢do superficial, verifico o perigo de dano, tendo
em vista o aumento visivelmente desproporcional ao longo dos anos no que
concerne ao plano de saude contratado pela requerente. Com efeito, conforme
documento 12 do evento 1, a mensalidade de junho de 2025 era de R$ 8.526,82,
ao passo que em julho do mesmo ano, aumentou para R$ 11.076,34, o que
representa um aumento de mais de R$ 2.550,00. Salta aos olhos, ainda, o valor da
mensalidade, que supera os R$ 11.000,00 (onze mil reais). No caso, a autora esta
em tratamento oncoldgico, de modo que eventual rescisao do contrato, caso nao
consiga sustentar os pagamentos, certamente pode lhe acarretar danos graves de
dificil ou incerta reparacdo. Ademais, em andlise processual compativel com esse
momento processual, parece possivel que os ajustes aplicados pelas requeridas
estejam em desacordo com os indices da ANS, tendo em vista o valor alto
atualmente cobrado da autora.

Assim, entendo caracterizados os requisitos necessarios para
concessdo da tutela, contudo de forma parcial, apenas para determinar a
substituicao do reajuste do valor do plano de 2025 pelo indice da ANS. Isso porque
a andlise dos reajustes aplicados desde 2021 ¢ medida que demnada adequada
instrucdo probatoria, inclusive pelo tempo decorrido. Ademais, entende-se a
situagdo da autora quanto ao valor atual do plano, mas a demora no ajuizamento
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da agdo enfraquece a alegagcdo de urgéncia. Nao se justifica, portanto, a revisao
imediata, sem oitiva da parte contraria, de indices de reajustes aplicados ao longo
de 5 anos, sobretudo porque a revisao foi pleiteada apenas neste momento. Nesse
sentido:

"TUTELA PROVISORIA. PLANO DE SAUDE. REAJUSTES ANUAIS.
SUBSTITUICAO POR INDICE DA ANS. LIMINAR CONCEDIDA EM PARTE
MANTIDA. I. Caso em exame 1. Agravo de instrumento interposto contra
decisdo que deferiu tutela de urgéncia para determinar a substitui¢do de reajuste
de valor de plano de sauide em 2024 pelo indice da ANS, indeferindo a pretensdo
quanto a reajuste aplicado em 2023, porque a autora estava a suportar o seu
pagamento hd mais de um ano. Il. Questio em discussdo 2. A questdo em
discussdo consiste em saber se estdo presentes os requisitos da antecipagdo da
tutela também no que se refere ao aumento aplicado em 2023. Ill. razdes de
decidir 3. Para a concessdo da tutela de urgéncia é exigida ndo so a
probabilidade do direito, mas também a presenca de perigo de dano concreto,
atual e grave (art. 300 do CPC). 4. A suspensdo do reajuste de 2024 e sua
substituigdo pelo indice da ANS é medida razodvel e suficiente até decisdo final
sobre a licitude dos aumentos. 1V. Dispositivo. 5. recurso desprovido." (TJSP;
Agravo de Instrumento 2234390-07.2025.8.26.0000, Relator (a): Augusto
Rezende; Orgdo Julgador: 1* Camara de Direito Privado; Foro Central Civel -
37%Vara Civel; Data do Julgamento: 23/02/2026, Data de

Registro: 23/02/2026, grifo nosso)

Assim, diante do rejuste aplicado no ultimo ano, das condi¢des
clinicas da requerente e do valor atualizado da mensalidade, defiro a tutela
provisoria de urgéncia para determinar ao requerido a substituicio de
reajuste de valor de plano de satide em 2025 pelo indice da ANS, devendo
emitir novos boletos bancarios das mensalidades vincendas, em até 5 (cinco) dias
antes de seus vencimentos, sob as penas da lei e das sancdes eventualmente
cabiveis.

Ante a obrigatoriedade insita a determinag¢ao judicial, deixo, por
ora, de fixar multa, sem prejuizo da adog¢do de medidas mandamentais e
coercitivas para cumprimento da determinagdo, caso necessario.

A fim de conferir méxima efetividade a presente determinacao,
servira essa decisdo, por copia digitalmente assinada, como OFICIO, que devera

ser encaminhado pela parte autora, comprovando o protocolo nos autos no prazo
de 10 dias.

3. Cite-se a parte contraria, com as adverténcias de praxe, para que
apresente contestacdo no prazo de 15 dias. Deixo de designar audiéncia de
conciliagdo neste momento, sem prejuizo de eventual designacdo em fase
posterior do processo.

4. Decorrido o prazo para contestacdo, a parte autora devera se
manifestar, no prazo de quinze dias uteis (oportunidade em que: I — havendo
revelia, deverd informar se quer produzir outras provas ou se deseja o julgamento
antecipado; II — havendo contestagcdo, devera se manifestar em réplica, inclusive
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com contrariedade e apre sentacdo de provas relacionadas a eventuais questdes
incidentais; III — em sendo formulada reconven¢do com a contes tagdo ou no seu
prazo, devera a parte autora apresentar resposta a reconvengao).

Fica facultado ao réu que nao possua condicoes financeiras de
constituir Advogado, o contato com a Defensoria Publico do Estado de Sao
Paulo com agendamento prévio através do telefone 0800 773 4340.

5. Ap0s, as partes deverao especificar as provas que efetivamente
pretendem produzir, justificando a sua pertinéncia, bem como qual o ponto
controvertido que pretendem esclarecer com a sua producdo, ou digam
expressamente sobre eventual julgamento antecipado da lide, no prazo de 5 dias,
sob pena de preclusao.

Intime-se.

Documento eletronico assinado por ARYANE RUIZ RAPOSO DE MELO, Juiza de Direito, na forma
do artigo 1°, inciso III, da Lei 11.419, de 19 de dezembro de 2006. A conferéncia da autenticidade do
documento estd disponivel no enderego eletronico
https://eproclg.tjsp.jus.br/eproc/externo_controlador.php?acao=consulta_autenticidade documentos,
mediante o preenchimento do cddigo verificador 610005603880v5 ¢ do codigo CRC e6d1ced6.
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