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O recurso especial discute o dever de custeio da musicoterapia, em favor de
pessoas com transtorno do espectro autista, no Ambito de contrato de plano de
saude.

O Ministro Raul Arajo, por meio da decisdao de fl. 1.574, determinou o
encaminhamento dos autos a Comissdao Gestora de Precedentes, Jurisprudéncia e
Acgdes Coletivas, para exame da viabilidade de qualifica¢dao do presente recurso como
representativo da controvérsia, bem como para a indica¢do de outro recurso especial
no qual se discuta a mesma questao de direito.

Assim, com fundamento no art. 44 do Regimento Interno do Superior Tribunal de
Justica (RISTJ) e na delegacdo prevista na Portaria STJ/GP 797, de 24 de outubro de
2025, imprimiu-se a ado¢ao do rito preconizado pelos arts. 256 ao 256D do RISTJ
aos Recursos Especiais n. 2.129.469/SP, 2.242.386/SP ¢ 2.242.804/AC.

Em consequéncia, determinou-se a abertura de vista ao Ministério Publico Federal
e a intimagdo das partes para que se manifestassem sobre a possivel afetacdo do
processo ao rito dos repetitivos.

Neste recurso, a Procuradoria-Geral da Republica se pronunciou pela inadmissao
do especial como representativo da controvérsia, por entender que ndo houve
prequestionamento da questdo federal suscitada no apelo especial
(fls. 1.592).

Por sua vez, embora devidamente intimadas, as partes ndo se manifestaram nesta
etapa processual (fls. 1.595-1.596).

E o relatorio.

Inicialmente registro que o REsp n. 2.242.386/SP nao mais tramita como
representativo da controvérsia, haja vista que, apos analise pormenorizada, observou-
se que a questdo fatica da sua fundamentacdo prejudica o exame da demanda, em
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razao de ndo se amoldar ao tema proposto para possivel tramitagdo sob a sistematica
estabelecida nos arts. 256 a 256-D do RIST]J.

Prossigo para afirmar que, do exame dos autos, constata-se a existéncia de
controvérsia juridica relevante de carater multitudinario, uma vez que a defini¢do
acerca da obrigatoriedade ou ndo de cobertura da musicoterapia para pessoas com
transtorno do espectro autista representara previsibilidade nas relagdes negociais
entre operadoras de planos de saude e clientes, podendo a solugdo do presente caso
impactar milhdes de pessoas dentro e fora do Poder Judiciario, em razao da grande
repercussao social e juridica da controvérsia.

Com efeito, segundo dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE, estima-se a existéncia de aproximadamente 2,4 milhoes de
pessoas com o aludido diagnostico, o que evidencia a dimensdo coletiva da
controvérsia e a relevancia da uniformizacgdo da interpretacdo do direito federal sobre
a matéria.

Quanto ao critério de multiplicidade da controvérsia, em pesquisa de
jurisprudéncia realizada no portal do STJ, verifica-se haver, at¢ o momento, 21
acordaos ¢ 1.492 decisdes monocraticas proferidos, com tematica similar, pelos
Ministros da Terceira e da Quarta Turmas.

Ademais, ¢ possivel constatar, em pesquisa a base de jurisprudéncia do Superior
Tribunal de Justi¢a, aparente convergéncia no posicionamento das Turmas que
compdem a Segunda Secao desta Corte quanto a matéria em exame, o que demonstra
que julgamentos destituidos de efeito vinculante, ainda que em numero significativo,
ndo tém se mostrado suficientes para efetiva pacificacdo da controvérsia.

Nessa linha, colacionam-se os seguintes julgados (grife1):

DIREITO CIVIL E DO CONSUMIDOR. RECURSO ESPECIAL.
PLANO DE SAUDE. TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA.
TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR. OBRIGACAO DE
CUSTEIO. INCLUSAO DA MUSICOTERAPIA. ROL DA ANS.
COBERTURA OBRIGATORIA. RECURSO PROVIDO.

I. CASO EM EXAME

1. Recurso especial interposto contra acérddo que deu parcial
provimento a apelacdo do beneficidrio de plano de satde, afastando
a obrigacdo da operadora de custear sessdoes de musicoterapia, ao
fundamento de auséncia de cobertura contratual e de ndo
preenchimento dos critérios legais e técnicos para inclusio do
tratamento como obrigatorio. O recorrente pleiteia a reinclusdo da
musicoterapia no rol de terapias multidisciplinares custeadas,
conforme prescrigdo médica para tratamento de transtorno do
espectro autista (TEA). N

II. QUESTAO EM DISCUSSAO

2. A questdo em discussdo consiste em definir se ¢ obrigatéria a
cobertura, pelo plano de satide, da musicoterapia como parte do
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tratamento multidisciplinar prescrito por profissional médico para
paciente com transtorno do espectro autista.
[II. RAZOES DE DECIDIR

3. A jurisprudéncia consolidada da Segunda Secao do
SuperiorTribunal de Justica reconhece a obrigatoriedade de
cobertura de terapias multidisciplinares para tratamento de TEA,
incluindo a musicoterapia, desde que prescritas por profissional
médico assistente e realizadas por profissional habilitado.

4. A musicoterapia encontra-se incluida na Politica Nacional de

Préticas Integrativas e Complementares do SUS (Portaria MS n°
849/2017) e esta entre os métodos reconhecidos pelo STJ como
eficazes para o tratamento de transtornos globais do
desenvolvimento.

5. As atualizacdes normativas da ANS, especialmente a RN n°
539/2022, corroboram a obrigatoriedade da cobertura das
terapias indicadas para TEA, desde que preenchidos os requisitos
legais da Lei n°® 14.454/2022, que exige evidéncia cientifica e
recomendac¢do de drgaos técnicos.

6. O acordao recorrido contraria a orientagao
jurisprudencialpredominante ao excluir a musicoterapia do rol de
terapias obrigatorias, mesmo diante de prescrigdo médica e
reconhecimento normativo e jurisprudencial de sua eficacia.

I'V. DISPOSITIVO

7. Recurso provido.
(REsp 2.215.584/SP, relatora Ministra Daniela Teixeira, Terceira
Turma, DJEN de 28/08/2025)

DIREITO DO CONSUMIDOR. PLANO DE SAUDE.
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA). RECURSO
ESPECIAL. TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR.
MUSICOTERAPIA: COBERTURA OBRIGATORIA.
EQUOTERAPIA: FALTA DE CRITERIOS EXIGIDOS PELA
LEGISLACAO. STF: ADI  7.265/DF. RECURSO
PARCIALMENTE PROVIDO. EFICACIA PROSPECTIVA DA
DECISAO.

I. Caso em exame

1. Recurso especial interposto contra acoérddo que determinou a
cobertura de musicoterapia e equoterapia para beneficidrio
diagnosticado com transtorno do espectro autista (TEA), em
tratamento multidisciplinar prescrito por médico assistente.

II. Questao em discussao

2. Ha duas questdes em discussdo: (I) saber se a musicoterapia e a
equoterapia

sdo tratamentos de cobertura obrigatdria pelos planos de satde para
TEA; e (I) identificar o respaldo normativo e jurisprudencial para a
obrigatoriedade de custeio desses tratamentos.

II1. Razdes de decidir

[...]

6. A musicoterapia foi incluida na Politica Nacional de
PraticasIntegrativas e Complementares (PNPIC) do SUS e
reconhecida como método terapéutico eficaz para o tratamento do
TEA, sendo recomendada por normativos do Ministério da Saude e
incluida no Rol da ANS. além de possuir respaldo em evidéncias
cientificas e regulamentacdo profissional para o musicoterapeuta
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pela Lei 14.842/2024. Desse modo, € devida a cobertura de planos
de saude para a musicoterapia, em tratamentos multidisciplinares
prescritos por médicos e realizados por profissionais habilitados.

7. A equoterapia, embora regulamentada pela Lei 13.830/2019
como método de reabilitacdo para pessoas com deficiéncia, ndo
possui cobertura obrigatoria pelos planos de saude, porquanto ainda
nao existe a devida demonstracdo da eficacia cientifica do
tratamento para pessoas com TEA, nos termos exigidos pela
legislacdo de regéncia e pela jurisprudéncia.

IV. Dispositivo e tese

8. Recurso parcialmente provido para afastar a obrigatoriedade
decobertura de equoterapia, mantida a cobertura de musicoterapia.
9. Determinada a eficacia prospectiva da decisdo, de maneira quea
conclusao de ndo obrigatoriedade de cobertura da equoterapia pelos
planos de saude somente tera efeitos no caso concreto a partir da
publicagdo deste julgamento.

(AgInt no REsp 1.963.064/SP, relator para acordao Ministro Raul
Aratjo, Quarta Turma, DJEN de 28/10/2025).

Entendo, assim, importante a atuagdo deste Tribunal, a luz da sistematica dos
precedentes qualificados, para definicdo uniforme da controvérsia, com vistas a
promocao da seguranga juridica, da isonomia e da racionalizacdo da prestagdo
jurisdicional nas demandas que versam sobre a matéria.

A fixagdo de tese no presente processo tera o conddo de evitar decisoes divergentes
nos tribunais ordindrios, além do desnecessario envio de recursos especiais e/ou
agravos em recursos especiais ao STJ.

A vista do exposto, com fundamento no art. 256-D do RISTJ e na delegacio
prevista na Portaria STJ/GP 797, de 24 de outubro de 2025, redistribua-se o referido
recurso, por prevenciao, ao Ministro Raul Araujo.

Publique-se.
Brasilia, 20 de fevereiro de 2026.

Sérgio Kukina
Presidente da Comissao Gestora de Precedentes, Jurisprudéncia e A¢des Coletivas
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