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RELATORIO

Trata-se de Apelacao Civel interposta por ----- , em face da sentenca proferida pelo
juizo da 82 Vara Civel da Capital/PE — Sec¢do A, nos autos da A¢do Ordinaria, ajuizada por
————— e outros,

A sentenca recorrida julgou procedentes os pedidos para: (a) reconhecer que o
contrato possui natureza individual/familiar, determinando a aplicacdo dos indices de
reajuste da Agéncia Nacional de Saude Suplementar - ANS para planos
individuais/familiares, com substituicdo dos reajustes aplicados as parcelas vencidas e
vincendas e migracdo dos Autores para as regras do plano familiar; (b) condenar a Ré a
restituicao dos valores pagos a maior, correspondentes a diferenca entre os reajustes do



plano coletivo empresarial e aqueles autorizados pela ANS para planos
individuais/familiares, a partir de setembro de 2022 até o efetivo cumprimento da
decisdo ou o transito em julgado; e (c) condenar a Demandada ao pagamento das custas
processuais e honorarios advocaticios fixados em 10% (dez por cento) sobre o valor da
condenagao.

Irresignada com o decisum, a empresa Ré interpds Recurso de Apelacdo, no qual,
em sede preliminar, argui a ilegitimidade ativa dos segurados; sustenta, ainda, a
necessidade de denunciacao da lide a pessoa juridica estipulante, com fundamento no
art. 125 do Cdédigo de Processo Civil; e suscita a ocorréncia de prescri¢ao trienal, nos
termos do art. 206, § 39, IV, do Cddigo Civil, defendendo que tanto a pretensao de
repeticdo de indébito quanto a revisional se submetem a referido prazo prescricional.

No mérito, sustenta que o contrato é legitimo plano coletivo empresarial, regido
pela Lei n2 9.656/98 e pelas normas da ANS, ndo configurando “falso coletivo”, e que os
reajustes aplicados — por VCMH, sinistralidade e faixa etdria — observaram as
Resolucdes Normativas n? 195/2009, n2 309/2012 e n2 565/2022, sendo desnecessaria
autorizacdo prévia da ANS para contratos com menos de 30 vidas, desde que realizado o
agrupamento. Afirma nao haver prova de abusividade ou desequilibrio contratual.
Defende a impossibilidade de migracdo automatica para plano individual por auséncia
de obrigacao legal de oferta. Sustenta inexistir indébito a justificar restituicdo. Ao final,
pleiteia o provimento do recurso, com a reforma integral da sentenca.

Foram apresentadas contrarrazdes pelos Autores, nas quais se sustenta, em sede
preliminar, a auséncia de impugnacao especifica aos fundamentos centrais da sentenca,
reiterando-se a legitimidade ativa dos segurados, a inaplicabilidade da denunciacdo da
lide nas relagdes de consumo e a inexisténcia de prescricao.

No mérito, sustentam que o contrato abrange apenas quatro vidas do mesmo
nucleo familiar de ----- , inexistindo coletividade real. Alegam que o STJ admite a
equiparacao de planos coletivos com numero infimo de participantes aos
individuais/familiares; que os reajustes superaram os indices da ANS sem demonstracdo
atuarial transparente e, que é devida a restituicdo simples dos valores pagos a maior,
observada a prescricao trienal apenas quanto as parcelas anteriores ao triénio.
Requerem o desprovimento do recurso e a manutengdo da sentenga.

E o relatério.

Inclua-se em pauta.

Recife, data da assinatura eletronica.
Des. Mozart Valadares Pires

Relator



Voto vencedor:

82 CAMARA CIVEL ESPECIALIZADA — 3¢,

APELACAO CIVEL N2 0100626-53.2024.8.17.2001.

COMARCA DE ORIGEM: 82 VARA CIVEL DA CAPITAL/PE — SECAO A.
RECORRENTE: -~

RECORRIDOS: ) E

RELATOR: DES. MOZART VALADARES PIRES.

VOTO

De antemao, observo que o presente recurso preenche os requisitos processuais
correlatos de admissibilidade, razao pela qual dele conheco.

A matéria devolvida a este Colegiado circunscreve-se, em sintese, as seguintes
qguestdes: (i) a alegada ilegitimidade ativa dos segurados para postular a revisdao dos
reajustes aplicados ao contrato de plano de salde coletivo empresarial; (ii) a
possibilidade de denunciacdo da lide a pessoa juridica estipulante; (iii) a ocorréncia de
prescricao trienal; (iv) a definicdo da natureza juridica do contrato — se coletivo
empresarial tipico ou “falso coletivo” equiparavel a plano individual/familiar; (v) a
legalidade dos reajustes anuais aplicados; (vi) a viabilidade de determinacao judicial para
aplicacdo dos indices da ANS préprios dos planos individuais/familiares; e (vii) a
restituicao dos valores pagos a maior.

Passo a andlise pormenorizada.

Inicialmente, no que concerne a preliminar de ilegitimidade ativa, sustenta a
Recorrente que o contrato foi firmado com pessoa juridica estipulante, sendo esta a
responsdvel pelos pagamentos e reajustes, inexistindo relacdo juridica direta com os
beneficidrios.

A tese nao merece acolhida.



O art. 17 do Cédigo de Processo Civil/CPC dispGe que “para postular em juizo é
necessario ter interesse e legitimidade”. Ja o art. 18 estatui que “ninguém podera pleitear
direito alheio em nome préprio, salvo quando autorizado pelo ordenamento juridico”.

No caso concreto, os Recorridos figuram como beneficidrios diretos do plano de
saude, sendo incontroverso que o contrato abrange exclusivamente quatro vidas — -----

(titular) e seus dependentes , e —, todos integrantes do mesmo nucleo
familiar.

A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica é firme no sentido de que os
beneficiarios de plano coletivo possuem legitimidade para discutir cldusulas contratuais
e reajustes, sobretudo quando diretamente afetados. Confira-se:

“...4. As condicbes da agdo sdo averiguadas de acordo com a teoria da assergao,
razdo pela qual, para que se reconhec¢a a legitimidade ativa, os argumentos
aduzidos na inicial devem possibilitar a inferéncia, em um exame puramente
abstrato, de que o autor pode ser o titular da rela¢do juridica exposta ao juizo.
(...) 6. O fato de o contrato ser coletivo ndo impossibilita que o beneficiario
busque individualmente a tutela jurisdicional que lhe seja favoravel, isto é, o
restabelecimento do seu vinculo contratual com a operadora, que, em tese, foi
rompido ilegalmente.7. Recurso especial parcialmente conhecido e, nessa parte,
provido.(ST) - REsp: 1704610 SP 2017/0203461-3, Relator.: Ministra NANCY
ANDRIGHI, Data de Julgamento: 20/02/2018, T3 TERCEIRA TURMA, Data de
Publicacdo: DJe 23/02/2018).”.

A relacao material discutida atinge diretamente os Autores, sendo patente o
interesse processual e a legitimidade ativa, razao pela qual rejeito a preliminar.

No tocante a denunciacao da lide, invoca a Apelante o art. 125 do CPC. Contudo,
tratando-se de relacdo de consumo, incide o art. 88 do Cdédigo de Defesa do
Consumidor/CDC.

A natureza consumerista da relacdo é inequivoca, aplicando-se o CDC aos
contratos de plano de saude, conforme Sumula 608 do STJ: “Aplica-se o Codigo de Defesa
do Consumidor aos contratos de plano de salde, salvo os administrados por entidades
de autogestao.” A propdsito:

“12 TURMA DA CAMARA REGIONAL DE CARUARU AGRAVO DE
INSTRUMENTO N° 0004224-74.2024.8.17 .9480 JUiZO DE ORIGEM:
VARA UNICA DA COMARCA DE BUIQUE RECORRENTE:
NEOENERGIA PERNAMBUCO - CIA ENERGETICA DE PERNAMBUCO
RECORRIDO: GIVANILDO DOS SANTOS SILVA RELATOR: DES. JOSE
SEVERINO BARBOSA EMENTA: DIREITO DO CONSUMIDOR. AGRAVO
DE INSTRUMENTO. ACAO DE INDENIZACAO . DENUNCIACAO DA
LIDE. RELACAO DE CONSUMO. VEDACAO

LEGAL. (...)Razdes de decidir 3 . A relagao juridica entre as partes
caracteriza-se como relagcao de consumo, atraindo a incidéncia do regime
especial previsto no CDC. 4. O art. 88 do CDC veda expressamente a



denunciagdo da lide para proteger o consumidor da complexidade
processual, admitindo apenas agao regressiva em processo autbnomo .
5. A jurisprudéncia consolidada do STJ e deste Tribunal rechaca a
aplicacao subsidiaria do CPC nesses casos, reafirmando a especialidade
da norma consumerista. V. Dispositivo e tese 6 . Agravo de instrumento
desprovido. Tese de julgamento: "1. E incabivel a denunciac&o da lide em
demandas fundadas em relagdo de consumo, nos termos do art. 88 do
CDC . (...) Caruaru/PE, data da assinatura digital. Des. JOSE SEVERINO
BARBOSA RELATOR (9)(TJPE - Agravo de Instrumento:
00042247420248179480, Relator.. DAMIAO SEVERIANO DE SOUSA,
Data de Julgamento: 29/04/2025, Gabinete do Des . José Severino
Barbosa (12 TCRC)).”.

Assim, a operadora responde diretamente perante os consumidores, sendo

incabivel a denunciacao da lide. Rejeito, portanto, a preliminar.

Quanto a prescri¢cao, a Recorrente invoca o art. 206, §3¢, IV, do Cddigo Civil, que
estabelece prazo trienal para pretensao de restituicdo de indébito, como também toda e

gualquer questao revisional.

Ocorre que o Superior Tribunal de Justica, no julgamento do Tema 610 (REsp
1.360.969/RS e REsp 1.361.182/RS), firmou tese no sentido de que a prescri¢do trienal
incide apenas sobre a pretensdo de repeticao de indébito, ndo alcancando o fundo de
direito revisional:

A saber:

“1. RECURSO ESPECIAL REPRESENTATIVO DE CONTROVERSIA.
CIVIL. CONTRATO DE PLANO OU SEGURO DE ASSISTENCIA A
SAUDE . PRETENSAO DE NULIDADE DE CLAUSULA DE REAJUSTE.
ALEGADO CARATER ABUSIVO. CUMULACAO COM PRETENSAO DE
RESTITUICAO DOS VALORES PAGOS INDEVIDAMENTE. EFEITO
FINANCEIRO DO PROVIMENTO JUDICIAL . ACAO AJUIZADA AINDA
NA VIGENCIA DO CONTRATO. NATUREZA CONTINUATIVA DA
RELACAO JURIDICA. DECADENCIA. AFASTAMENTO . PRAZO
PRESCRICIONAL TRIENAL. ART. 206, § 3°, IV, DO CODIGO CIVIL DE
2002. PRETENSAO FUNDADA NO ENRIQUECIMENTO SEM CAUSA .
2. CASO CONCRETO: ENTENDIMENTO DO TRIBUNAL A QUO
CONVERGE COM A TESE FIRMADA NO REPETITIVO. PRESCRICAO
TRIENAL. ENRIQUECIMENTO SEM CAUSA . PEDIDO DE
RECONHECIMENTO DA PRESCRICAO ANUA PREVISTA NO ART.

206, § 1°, 11 DO CC/2002. AFASTAMENTO. RECURSO ESPECIALA QUE
SE NEGA PROVIMENTO . 1. Em se tratando de agdo em que o autor,
ainda durante a vigéncia do contrato, pretende, no ambito de relagdo de
trato sucessivo, o reconhecimento do carater abusivo de clausula
contratual com a consequente restituicdo dos valores pagos
indevidamente, torna-se despicienda a discussao acerca de ser caso de



nulidade absoluta do negdcio juridico - com provimento jurisdicional de
natureza declaratéria pura, o que levaria a imprescritibilidade da
pretensdo - ou de nulidade relativa - com provimento jurisdicional de
natureza constitutiva negativa, o que atrairia os prazos de decadéncia,
cujo inicio da contagem, contudo, dependeria da conclusédo do contrato (
CC/2002, art. 179). Isso porque a pretensdo ultima desse tipo de
demanda, partindo-se da premissa de ser a clausula contratual abusiva
ou ilegal, € de natureza condenatoria, fundada no ressarcimento de
pagamento indevido, sendo, pois, alcangavel pela prescrigdo . Entéo,
estando o contrato ainda em curso, esta pretensdo condenatdria,
prescritivel, € que deve nortear a analise do prazo aplicavel para a
perseguicao dos efeitos financeiros decorrentes da invalidade do contrato.
2. Nas relagdes juridicas de trato sucessivo, quando nao estiver sendo
negado o proprio fundo de direito, pode o contratante, durante a vigéncia
do contrato, a qualquer tempo, requerer a revisdo de clausula contratual
que considere abusiva ou ilegal, seja com base em nulidade absoluta ou
relativa. Porém, sua pretensédo condenatoria de repeticdo do indébito tera
que se sujeitar a prescrigcao das parcelas vencidas no periodo anterior a
data da propositura da agao, conforme o prazo prescricional aplicavel . 3.
Cuidando-se de pretensao de nulidade de clausula de reajuste prevista
em contrato de plano ou seguro de assisténcia a saude ainda vigente, com
a consequente repeticdo do indébito, a agdo ajuizada esta fundada no
enriqguecimento sem causa e, por isso, 0 prazo prescricional é o trienal de
que trata o art. 206, § 3°, IV, do Cédigo Civil de 2002. 4 . E da invalidade,
no todo ou em parte, do negocio juridico, que nasce para o contratante
lesado o direito de obter a restituicdo dos valores pagos a maior,
porquanto o reconhecimento do carater ilegal ou abusivo do contrato tem
como consequéncia légica a perda da causa que legitimava o pagamento
efetuado. A partir dai fica caracterizado o enriquecimento sem causa,
derivado de pagamento indevido a gerar o direito a repeticdo do indébito
(arts. 182, 876 e 884 do Cddigo Civil de 2002). 5 . A doutrina moderna
aponta pelo menos trés teorias para explicar o enriquecimento sem causa:
a) a teoria unitaria da deslocagao patrimonial; b) a teoria da ilicitude; e c)
a teoria da divisado do instituto. Nesta ultima, basicamente, reconhecidas
as origens distintas das anteriores, a estruturagdo do instituto é
apresentada de maneira mais bem elaborada, abarcando o termo causa
de forma ampla, subdividido, porém, em categorias mais comuns (néao
exaustivas), a partir dos variados significados que o vocabulo poderia
fornecer, tais como o enriquecimento por prestacdo, por intervengao,
resultante de despesas efetuadas por outrem, por desconsideragao de
patriménio ou por outras causas. 6. No Brasil, antes mesmo do advento
do Cédigo Civil de 2002, em que ha expressa previsao do instituto (arts .
884 a 886), doutrina e jurisprudéncia ja admitiam o enriquecimento sem
causa como fonte de obrigagado, diante da vedagao do locupletamento
ilicito. 7. O art. 884 do Codigo Civil de 2002 adota a doutrina da divis&o do



instituto, admitindo, com isso, interpretagdo mais ampla a albergar o termo
causa tanto no sentido de atribuicdo patrimonial (simples deslocamento
patrimonial), como no sentido negocial (de origem contratual, por
exemplo), cuja auséncia, na modalidade de enriquecimento por prestagao,
demandaria um exame subjetivo, a partir da ndo obtengao da finalidade
almejada com a prestagao, hipotese que mais se adequada a prestagao
decorrente de clausula indigitada nula (auséncia de causa juridica licita) .
8. Tanto os atos unilaterais de vontade (promessa de recompensa, arts.
854 e ss.; gestao de negdcios, arts . 861 e ss.; pagamento indevido, arts.
876 e ss.; e 0 proprio enriquecimento sem causa, art . 884 e ss.) como os
negociais, conforme o caso, comportam o ajuizamento de acéo fundada
no enriquecimento sem causa, cuja pretensido esta abarcada pelo prazo
prescricional trienal previsto no art. 206, § 3°, IV, do Cddigo Civil de 2002.
9 . A pretensao de repeticao do indébito somente se refere as prestacoes
pagas a maior no periodo de trés anos compreendidos no interregno
anterior a data do ajuizamento da acao (art. 206, § 3°, IV, do CC/2002; art.
219, caput e § 1°, CPC/1973; art. 240, § 1°, do CPC/2015) . 10. Para os
efeitos do julgamento do recurso especial repetitivo, fixa-se a seguinte
tese: Na vigéncia dos contratos de plano ou de seguro de assisténcia a
saude, a pretensao condenatéria decorrente da declaragao de nulidade
de clausula de reajuste nele prevista prescreve em 20 anos (art. 177 do
CC/1916) ou em 3 anos (art. 206, § 3°, IV, do CC/2002), observada a regra
de transicdo do art . 2.028 do CC/2002. 11. Caso concreto: Recurso
especial interposto por Unimed Nordeste RS Sociedade Cooperativa de
Servicos Médicos Ltda . a que se nega provimento.(STJ

- REsp: 1360969 RS 2013/0008444-8, Relator.: Ministro MARCO BUZZI,
Data de Julgamento: 10/08/2016, S2 - SEGUNDA SECAOQ, Data de
Publicacdo: DJe 19/09/2016);

1. RECURSO ESPECIAL REPRESENTATIVO DE CONTROVERSIA.
CIVIL. CONTRATO DE PLANO OU SEGURO DE ASSISTENCIA A
SAUDE . PRETENSAO DE NULIDADE DE CLAUSULA DE REAJUSTE.
ALEGADO CARATER ABUSIVO. CUMULACAO COM PRETENSAO DE
RESTITUICAO DOS VALORES PAGOS INDEVIDAMENTE. EFEITO
FINANCEIRO DO PROVIMENTO JUDICIAL . ACAO AJUIZADA AINDA
NA VIGENCIA DO CONTRATO. NATUREZA CONTINUATIVA DA
RELACAO JURIDICA. DECADENCIA. AFASTAMENTO . PRAZO
PRESCRICIONAL TRIENAL. ART. 206, § 3°, IV, DO CODIGO CIVIL DE
2002. PRETENSAO FUNDADA NO ENRIQUECIMENTO SEM CAUSA..
2. CASO CONCRETO: ENTENDIMENTO DO TRIBUNAL A QUO
CONVERGE COM A TESE FIRMADA NO REPETITIVO. PRESCRICAO
TRIENAL. ENRIQUECIMENTO SEM CAUSA . PEDIDO DE
RECONHECIMENTO DA PRESCRICAO ANUA PREVISTA NO ART.

206, § 1°, 11 DO CC/2002. AFASTAMENTO. RECURSO ESPECIALA QUE
SE NEGA PROVIMENTO . 1. Em se tratando de agcao em que o autor,
ainda durante a vigéncia do contrato, pretende, no ambito de relagdo de



trato sucessivo, o reconhecimento do carater abusivo de clausula
contratual com a consequente restituicdo dos valores pagos
indevidamente, torna-se despicienda a discussao acerca de ser caso de
nulidade absoluta do negdcio juridico - com provimento jurisdicional de
natureza declaratéria pura, o que levaria a imprescritibilidade da
pretensao - ou de nulidade relativa - com provimento jurisdicional de
natureza constitutiva negativa, o que atrairia os prazos de decadéncia,
cujo inicio da contagem, contudo, dependeria da conclusdo do contrato (
CC/2002, art. 179). Isso porque a pretensdo ultima desse tipo de
demanda, partindo-se da premissa de ser a clausula contratual abusiva
ou ilegal, € de natureza condenatdria, fundada no ressarcimento de
pagamento indevido, sendo, pois, alcangavel pela prescricdo . Entao,
estando o contrato ainda em curso, esta pretensdo condenatoria,
prescritivel, € que deve nortear a analise do prazo aplicavel para a
perseguicao dos efeitos financeiros decorrentes da invalidade do contrato.
2. Nas relagdes juridicas de trato sucessivo, quando ndo estiver sendo
negado o proprio fundo de direito, pode o contratante, durante a vigéncia
do contrato, a qualquer tempo, requerer a revisao de clausula contratual
que considere abusiva ou ilegal, seja com base em nulidade absoluta ou
relativa. Porém, sua pretensédo condenatoria de repeticdo do indébito tera
que se sujeitar a prescrigcdo das parcelas vencidas no periodo anterior a
data da propositura da acao, conforme o prazo prescricional aplicavel . 3.
Cuidando-se de pretensao de nulidade de clausula de reajuste prevista
em contrato de plano ou seguro de assisténcia a saude ainda vigente, com
a consequente repeticdo do indébito, a acdo ajuizada esta fundada no
enriquecimento sem causa e, por isso, 0 prazo prescricional é o trienal de
que trata o art. 206, § 3°, IV, do Cédigo Civil de 2002. 4 . E da invalidade,
no todo ou em parte, do negécio juridico, que nasce para o contratante
lesado o direito de obter a restituicdo dos valores pagos a maior,
porquanto o reconhecimento do carater ilegal ou abusivo do contrato tem
como consequéncia légica a perda da causa que legitimava o pagamento
efetuado. A partir dai fica caracterizado o enriquecimento sem causa,
derivado de pagamento indevido a gerar o direito a repeticado do indébito
(arts. 182, 876 e 884 do Cadigo Civil de 2002). 5 . A doutrina moderna
aponta pelo menos trés teorias para explicar o enriquecimento sem causa:
a) a teoria unitaria da deslocagéao patrimonial; b) a teoria da ilicitude; e c)
a teoria da divis&o do instituto. Nesta ultima, basicamente, reconhecidas
as origens distintas das anteriores, a estruturacdo do instituto é
apresentada de maneira mais bem elaborada, abarcando o termo causa
de forma ampla, subdividido, porém, em categorias mais comuns (nao
exaustivas), a partir dos variados significados que o vocabulo poderia
fornecer, tais como o enriquecimento por prestagao, por intervencgao,
resultante de despesas efetuadas por outrem, por desconsideracido de
patrimdnio ou por outras causas. 6. No Brasil, antes mesmo do advento
do Cdédigo Civil de 2002, em que ha expressa previsao do instituto (arts .



884 a 886), doutrina e jurisprudéncia ja admitiam o enriquecimento sem
causa como fonte de obrigagado, diante da vedagao do locupletamento
ilicito. 7. O art. 884 do Caodigo Civil de 2002 adota a doutrina da divis&o do
instituto, admitindo, com isso, interpretagdo mais ampla a albergar o termo
causa tanto no sentido de atribuicdo patrimonial (simples deslocamento
patrimonial), como no sentido negocial (de origem contratual, por
exemplo), cuja auséncia, na modalidade de enriquecimento por prestagao,
demandaria um exame subjetivo, a partir da ndo obtencéo da finalidade
almejada com a prestagao, hipotese que mais se adequada a prestagéo
decorrente de clausula indigitada nula (auséncia de causa juridica licita) .
8. Tanto os atos unilaterais de vontade (promessa de recompensa, arts.
854 e ss.; gestdo de negdcios, arts . 861 e ss.; pagamento indevido, arts.
876 e ss.; e 0 proprio enriquecimento sem causa, art . 884 e ss.) como os
negociais, conforme o caso, comportam o ajuizamento de acdo fundada
no enriquecimento sem causa, cuja pretensao esta abarcada pelo prazo
prescricional trienal previsto no art. 206, § 3°, IV, do Cddigo Civil de 2002.
9 . A pretensao de repeticao do indébito somente se refere as prestagdes
pagas a maior no periodo de trés anos compreendidos no interregno
anterior a data do ajuizamento da acao (art. 206, § 3°, IV, do CC/2002; art.
219, caput e § 1°, CPC/1973; art. 240, § 1°, do CPC/2015) . 10. Para os
efeitos do julgamento do recurso especial repetitivo, fixa-se a seguinte
tese: Na vigéncia dos contratos de plano ou de seguro de assisténcia a
saude, a pretensao condenatéria decorrente da declaracao de nulidade
de clausula de reajuste nele prevista prescreve em 20 anos (art. 177 do
CC/1916) ou em 3 anos (art. 206, § 3°, IV, do CC/2002), observada a regra
de transicdo do art . 2.028 do CC/2002. 11. Caso concreto: Recurso
especial interposto por Unimed Nordeste RS Sociedade Cooperativa de
Servigos Médicos Ltda . a que se nega provimento.(STJ

- REsp: 1361182 RS 2013/0008702-5, Relator.: Ministro MARCO BUZZI,
Data de Julgamento: 10/08/2016, S2 - SEGUNDA SECAO, Data de
Publicagéo: DJe 19/09/2016)

No caso concreto, o contrato foi firmado em agosto de 2021 e a acdo ajuizada em
setembro de 2024, inexistindo prescricao do fundo de direito. Eventual limitagao trienal
atinge apenas parcelas anteriores ao triénio, o que foi expressamente observado na
sentenga.

Ainda em sede preliminar, consigno questao arguida em contrarrazdoes da parte
Recorrida: na réplica, apontou-se como incontroversa a alegacdo de que o
prémio/mensalidade estaria acima das possibilidades da estipulante, por auséncia de
impugnacido especifica da Apelante. A luz do art. 341 do CPC, trata-se de fato que, em
regra, se reputa verdadeiro, devendo ser considerado como dado relevante na analise do
mérito. Nada obstante, tal premissa, por si s6, ndao dispensa o exame dos demais
elementos do feito quanto a natureza do contrato e a regularidade dos reajustes,
servindo, todavia, como dado fatico relevante a orientar a apreciacdao do mérito recursal.



Superadas as preliminares, passo ao mérito.

A controvérsia central reside na natureza juridica do contrato.

O art. 52 da Resolugdo Normativa ANS n2 557/2022 define plano coletivo
empresarial como aquele que oferece cobertura “a populagao delimitada e vinculada a

pessoa juridica por relagdo empregaticia ou estatutaria”.

No caso dos autos, conforme reconhecido pela prépria Apelante, o plano é
composto por “01 familiar titular mais 3 dependentes”, todos pertencentes ao mesmo
nucleo familiar do titular, sécio da empresa estipulante Sr. ----- .

O Superior Tribunal de Justica assentou que o contrato coletivo que nao atende
ao escopo normativo proprio dos planos coletivos configura contrato coletivo atipico,

passivel de tratamento juridico equivalente ao dos planos individuais ou familiares.

Jurisprudéncia nesse sentido:

“PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL.
PLANO DE SAUDE. REAJUSTE . REAJUSTE COM BASE NA SINISTRALIDADE.
AUSENCIA DE MOTIVACAO IDONEA. SUMULA N. 7/STJ . 1. O Tribunal de origem
reconheceu a abusividade dos reajustes realizados pela recorrente e determinou
a aplicacao dos reajustes anuais autorizados pela ANS para planos individuais e
familiares, considerando que o plano coletivo é atipico e abarca apenas 4 vidas.
2. Esta Corte Superior entende que "é possivel, excepcionalmente, que o contrato
de plano de saude coletivo ou empresarial, que possua nimero diminuto de
participantes, como no caso, por apresentar natureza de contrato coletivo
atipico, seja tratado como plano individual ou familiar" (Agint no REsp 1
.880.442/SP, Relator MARCO BUZZI, Quarta Turma, julgado em 2/5/2022, DJe de
6/5/2022). 3. Para alterar o ente ndimento do Tribunal de origem e concluir que
o contrato firmado entre as partes tinha natureza de plano efetivamente coletivo,
seria necessario o reexame dos fatos e das provas, além da revisdo de cldusulas
contratuais, o que é vedado em recurso especial .Agravo improvido. (STJ - Agint
no AREsp: 2285008 SP 2023/0020654-2, Relator.: Ministro HUMBERTO MARTINS,
Data de Julgamento: 08/04/2024, T3 TERCEIRA TURMA, Data de Publicagdo: Dle
12/04/2024).".

Também no Ag.Instrumento n2 0051650-67.2024.8.17.9000, desta Egrégia Corte,
restou consignado que planos com numero infimo de participantes podem ser
equiparados aos individuais, aplicando-se-lhes as regras protetivas proprias dessa

modalidade:

“72 CAMARA CIVEL ESPECIALIZADA - 32 GABINETE AGRAVO DE INSTRUMENTO N¢
0051650-67.2024.8.17 .9000 COMARCA DE

ORIGEM: 52 Vara Civel da Capital — Secdo B RECORRENTE: Sul América
Companhia de Seguro Saude RECORRIDO: M. A. A. Pena Filho Servigos
Administrativos e outros Relator.: Des . Elio Braz Mendes Ementa: Direito do
consumidor. Agravo de instrumento. Plano de saude. “Falso coletivo” . Aplicacdo
de indices de reajuste autorizados pela ANS para planos individuais/familiares. 1.



Recurso interposto contra decisdo que manteve a aplicacdo dos indices de
reajuste autorizados pela ANS para planos individuais/familiares a contrato de
plano de saude coletivo com caracteristicas de “falso coletivo”, composto
exclusivamente por membros de uma mesma familia. 2 . A questao em discussao
consiste em definir a validade da aplicacdo de indices de reajuste autorizados
pela ANS para planos individuais/familiares em contratos de saude identificados
como "falsos coletivos", ou seja, contratos coletivos atipicos que ndo apresentam
vinculo associativo ou empresarial genuino entre os participantes. 3.
Configuragdo de contrato "falso coletivo" reconhecida, uma vez que o plano de
saude é destinado exclusivamente a membros de uma mesma familia, sem
vinculo associativo ou empresarial genuino. 4 . Aplicagdao dos indices de reajuste
aprovados pela ANS para contratos individuais/familiares justificada pela
protecdo ao consumidor e prevencdo de praticas abusivas. 5. Decisdo agravada
devidamente fundamentada, visando resguardar o equilibrio contratual e evitar
onerosidade excessiva aos consumidores. 6 . Agravo de instrumento desprovido.
Tese de julgamento: "E aplicavel ao contrato de plano de satde coletivo atipico,
denominado 'falso coletivo', os indices de reajuste anuais autorizados pela ANS
para planos individuais ou familiares, em atencdo ao principio da protecdo ao
consumidor e ao equilibrio contratual." Dispositivos relevantes citados: Lei n?
9.656/98, art . 35-E; Codigo de Defesa do Consumidor, art. 62, V; CF/1988, art. 59,
XXXII. Jurisprudéncia relevante citada: STJ, REsp 1 .880.442/SP, Rel. Min. Marco
Buzzi, Quarta Turma, j . 02/05/2022; TJ-PE, AC n2 0112684-

41.2018.8.17 .2990, Rel. Des. Candido José da Fonte Saraiva de Moraes, j.
20/03/2023 . ACORDAO Vistos, relatados e discutidos os presentes autos
ACORDAM os Desembargadores que integram a 72 Camara Civel Especializada do
Tribunal de Justica de Pernambuco, a unanimidade, em NEGAR PROVIMENTO ao
recurso, na conformidade do relatério e dos votos proferidos neste julgamento.
Recife, data da certificacdo digital. ELIO BRAZ MENDES Desembargador Relator
(TJ-PE - Agravo de Instrumento: 00516506720248179000, Relator: ELIO BRAZ
MENDES, Data de Julgamento: 05/02/2025, 72 Camara Civel

Especializada - 32 (7CCE-39)).”.

A razao de decidir desses precedentes repousa na finalidade regulatéria da ANS:
a distincao entre planos individuais e coletivos funda-se na existéncia de verdadeira
coletividade, com diluicao de risco e possibilidade de negociagao coletiva, o que nao se
verifica quando o contrato alberga exclusivamente membros de uma mesma familia.

Permitir que, sob a roupagem formal de coletivo empresarial, se pratiquem
reajustes livres e desvinculados dos indices da ANS, em contrato que materialmente
ostenta natureza familiar, implicaria violagao aos arts. 62, lll e 51, IV, do CDC, que
asseguram direito a informacao adequada e vedam cldusulas que cologuem o
consumidor em desvantagem exagerada.

Nesse contexto, correta a sentenca ao reconhecer a natureza individual/familiar
do pacto e determinar a aplicacdo dos indices de reajuste anual, divulgados pela ANS
para essa modalidade.



No tocante a restituicdao, a condenacgao foi estabelecida na forma simples, com
observancia da prescricao trienal. Tal providéncia encontra amparo no art. 42, paragrafo
unico, do Cddigo de Defesa do Consumidor, visando a recomposicao do equilibrio
contratual. Jurisprudéncia desta Corte acerca da matéria:

“Tribunal de Justica de Pernambuco Poder Judicidrio 72 CAMARA CIVEL
ESPECIALIZADA - 32 GABINETE Apelagdo Civel: 008592813.2022.8.17 .2001
Apelantes: Dulce Maria Gueiros Leite e outros Apelada: Sul América Seguro
Saude S.A. Juizo de Origem: 162 Vara Civel da Capital — Se¢do B Relator.: Des. Elio
Braz Mendes EMENTA Direito do Consumidor e Civil . Apelagdo Civel. Plano de
Saude.

Contrato coletivo atipico. Caracterizagdo como falso coletivo . Aplicagcdo das
Normas dos planos individuais/familiares. Repeticdo do indébito. Prescri¢cdo
trienal. Recurso dos autores beneficidrios provido . . Caso em exame Apelacao
civel interposta por beneficidrios de plano de saude coletivo empresarial atipico,
com apenas quatro integrantes da mesma familia, pleiteando a equipara¢do com
os contratos de plano de saude de natureza individual/familiar e a consequente
aplicacdo de reajustes autorizados pela ANS, além da restituicdo de valores pagos
a maior. Il. Questdao em discussao 2 . Ha duas questdes em discussao: (i) saber se
o plano de saude possui caracteristicas de "falso coletivo", atraindo a aplicacdo
das regras dos planos individuais/familiares; (ii) saber se é devida a repeti¢do dos
valores pagos indevidamente e em qual forma. Ill. Razdes de decidir 3. A
configuracdo do contrato como "falso coletivo" decorre da auséncia de
coletividade real, por abranger apenas membros de uma mesma familia, atraindo
a aplicacdo das normas dos planos individuais, inclusive quanto aos reajustes . 4.
A revisdo da cldusula abusiva de reajuste tem natureza declaratéria e é
imprescritivel. 5. A repeticdo dos valores pagos indevidamente possui natureza
condenatdria e estd sujeita ao prazo prescricional trienal, conforme o Tema 610
do STJ . 6. A forma de devolugdo deverd ocorrer na forma simples, em
observancia ao principio da congruéncia. 7. Correcdo monetaria a partir do
desembolso de cada parcela (Sumula 43 do STJ) e juros moratdrios a partir da
citacdo, conforme novo regime da Lei n2 14 .905/2024. 8. Sucumbeéncia fixada em
15% sobre o valor da condenagdo. IV .

Dispositivo e tese 9. Recurso provido. Tese de julgamento: "1. O
contrato de plano de saide com composicdo exclusivamente familiar, sob a forma
de coletivo empresarial atipico, configura 'falso coletivo' e atrai a aplicacdo das
regras dos planos individuais . 2. A revisao de clausula abusiva é imprescritivel;
contudo, a repeticdo do indébito sujeita-se a prescricdo trienal. 3. A restituicdo
serd simples no caso concreto, com correcao monetaria desde o desembolso e
juros desde a citacdo ." Dispositivos relevantes citados: CC/2002, arts. 206, § 32,
IV; 405; CPC/2015, art. 240; Lei n? 14.905/2024; CDC, art . 42, paragrafo Unico.
Jurisprudéncia relevante citada: STJ, Tema 610 (REsp 1.361.182/RS); STJ, Tema
929; Agint no REsp 2 .003.889/SP. ACORDAO Vistos, examinados, discutidos e
votados estes autos do Apelacdo Civel n.0085928-13 .2022.8.17.2001no qual
figuram como partes as acima indicadas, ACORDAM os Desembargadores do
Egrégio Tribunal de Justica que compdem a 72 Camara Civel Especializada, em
DAR PROVIMENTO ao recurso interposto pelos autores/beneficiarios, por



unanimidade, na conformidade do relatério, do voto, da ementa e das notas
taquigraficas que integram o presente julgado . Recife, data da certificacdo digital.
ELIO BRAZ MENDES Desembargador Relator(T/IPE - APELACAO CIVEL:
00859281320228172001, Relator: DJALMA ANDRELINO NOGUEIRA JUNIOR, Data
de Julgamento: 29/09/2025, 72 Camara Civel Especializada - 32 (7CCE-32)).”.

Por fim, ndo prospera a alegacdao de impossibilidade de migracdao ou de
inexisténcia de comercializagcdo de planos individuais. A decisdo limitouse a reconhecer
a natureza juridica do contrato e determinar a aplicacdo dos indices préprios da
modalidade correspondente, providéncia que decorre do controle jurisdicional da
legalidade contratual.

Cumpre esclarecer, que a forma de atualizagdo monetdria e de incidéncia dos
juros moratorios constitui matéria de ordem publica, razdo pela qual pode ser revista a
gualquer tempo, inclusive de oficio, ndo se sujeitando a preclusao.

Por forca da superveniéncia da Lei n.2 14.905/2024, surgiu a duvida sobre a
retroatividade da nova legislacdo com relacdo a aplicacdo da Selic.

Ocorre que o Superior Tribunal de Justica editou o Tema Repetitivo n. 1.368
fixando a seguinte tese:

Tese Firmada: O art. 406 Codigo Civil de 2002, antes da entrada em vigor da Lei
n° 14.905/2024, deve ser interpretado no sentido de que é a SELIC a taxa de juros
de mora aplicavel as dividas de natureza civil, por ser esta a taxa em vigor para a
atualizagdo monetdria e a mora no pagamento de impostos devidos a Fazenda
Nacional.”.

Assim, a atualizacao do débito é pela taxa SELIC, para periodos de incidéncia de
juros de mora e de atualizacdo monetaria. Se existirem datas diferentes para inicio da
fluéncia da atualizacdo monetaria e dos juros moratérios (correcao monetdria a partir da
data do arbitramento e juros desde a citacao), ndo é possivel aplicar a Selic de forma
integral, sob pena de enriquecimento sem causa do credor, pois a taxa contempla
correcao monetadria e juros. Nesse caso, a Selic deve ser deduzida do IPCA.

Ao derradeiro, considerando o trabalho adicional desenvolvido pela parte
Apelada em sede recursal, impde-se a majoracdo da verba honordria, nos termos do art.
85, §§ 22 e 11, do Cddigo de Processo Civil. Assim, elevo os honorarios advocaticios em
2% (dois por cento), totalizando 12% (doze por cento) sobre o valor da condenacao,
mantidos os demais critérios fixados na sentenca.

Diante de todo o exposto, voto no sentido de NEGAR PROVIMENTO ao recurso de
apelacao interposto por ----- , mantendo integralmente a sentenca recorrida.

De oficio, em observancia a tese firmada no Tema Repetitivo n? 1.368 do STJ,
determino que, na fase de cumprimento de sentenca, seja observada a aplicagdao da taxa
SELIC como indice Unico de atualizacdo do débito e, nos periodos em que nao houver
cumulacao de encargos, a Selic deduzido o IPCA.



E como voto.

Recife, data da assinatura eletronica.
Des. Mozart Valadares Pires

Relator

Demais votos:

Ementa:

82 CAMARA CIiVEL ESPECIALIZADA - 3¢.
APELACAO CIVEL N2 0100626-53.2024.8.17.2001.
COMARCA DE ORIGEM: 82 VARA CiVEL DA CAPITAL/PE — SECAO A.

RECORRENTE: ----- .

RECORRIDOS: ) ) E

RELATOR: DES. MOZART VALADARES PIRES.

EMENTA

DIREITO DO CONSUMIDOR E CIVIL. APELACAO CIVEL. PLANO DE SAUDE

COLETIVO  EMPRESARIAL. FALSO  COLETIVO. EQUIPARACAO A  PLANO
INDIVIDUAL/FAMILIAR. APLICACAO DOS INDICES DA ANS. PRESCRICAO TRIENAL DA
REPETICAO DO INDEBITO. TAXA SELIC. RECURSO DESPROVIDO.

[. CASO EM EXAME

1. Apelacao Civel interposta por ----- contra sentengaque, em agao revisional ajuizada
por beneficidarios de plano de saude coletivo empresarial composto por quatro
membros de um mesmo nucleo familiar, reconheceu a natureza de “falso coletivo”,
determinou a aplicacao dos indices de reajuste anual fixados pela ANS para planos



individuais/familiares e condenou a operadora a restituicdo simples dos valores pagos
a maior, observada a prescric3o trienal. Il. QUESTAO EM DISCUSSAO

2. Hasete questdes em discussao: (i) definir se os beneficiarios possuemlegitimidade
ativa para postular revisao de reajustes em plano coletivo empresarial; (ii) estabelecer
se é cabivel a denunciacdo da lide a pessoa juridica estipulante; (iii) determinar se
incide prescricdo trienal; (iv) definir a natureza juridica do contrato, se coletivo
empresarial tipico ou “falso coletivo”; (v) aferir a legalidade dos reajustes anuais
aplicados; (vi) verificar a possibilidade de aplicacado judicial dos indices da ANS prdprios
dos planos individuais/familiares; e (vii) examinar a viabilidade da restituicdo dos
valores pagos a maior e os critérios de atualiza¢ao do débito.

l1l. RAZOES DE DECIDIR

3. Os beneficidrios possuem legitimidade ativa para discutir cldusulas ereajustes
contratuais, ainda que o plano seja coletivo, conforme a teoria da assercao e o
entendimento do STJ (REsp 1.704.610/SP).

4. A relagao juridica possui natureza consumerista, incidindo o CDC aoscontratos
de plano de saude (Sumula 608/STJ), o que torna incabivel a denunciacdo da
lide, nos termos do art. 88 do CDC.

5. A pretensao revisional pode ser exercida a qualquer tempo durante avigéncia do
contrato de trato sucessivo, mas a repeticao do indébito submete-se a prescricao
trienal do art. 206, § 39, IV, do CC, conforme o

Tema 610 do STJ, limitando-se as parcelas anteriores ao triénio que precede o
ajuizamento da acao.

6. O contrato que abrange apenas quatro vidas de um mesmo nucleofamiliar, sob
a forma de coletivo empresarial, ndo apresenta coletividade real nem diluicao
de riscos, configurando “falso coletivo”.

7. O STJ admite que planos coletivos atipicos com numero diminuto
departicipantes sejam equiparados a planos individuais/familiares, aplicando-
se-lhes os indices de reajuste autorizados pela ANS para essa modalidade (Agint
no AREsp 2.285.008/SP).

8. A aplicagao de reajustes livres em contrato materialmente familiarviola os arts.
62, 1ll, e 51, IV, do CDC, por impor desvantagem exagerada ao consumidor e
comprometer o equilibrio contratual.

9. A restituicao dos valores pagos indevidamente deve ocorrer na formasimples,
em observancia ao art. 42, paragrafo unico, do CDC, com limitagao as parcelas
nao prescritas.

10. Nos termos do Tema Repetitivo n? 1.368 do STJ, a taxa SELIC constituiindice
aplicavel as dividas civis, devendo incidir como indice Unico de atualizagao,



ressalvada a impossibilidade de cumulagdo indevida quando houver marcos
distintos para juros e correcao monetaria.

11. A majoracdo dos honorarios advocaticios em grau recursal observa oart. 85, §§
22 e 11, do CPC. IV. DISPOSITIVO E TESE

12. Recurso desprovido.

Tese de julgamento:
1.Beneficiarios de plano de saude coletivo possuem legitimidade paradiscutir
judicialmente clausulas e reajustes contratuais que os afetem diretamente.

2.E incabivel a denunciag¢do da lide em demandas fundadas em relagdode consumo,
nos termos do art. 88 do CDC.

3.Em contrato de plano de saude coletivo empresarial composto exclusivamente por
membros de um mesmo nucleo familiar, configurase “falso coletivo”, aplicando-se
os indices de reajuste fixados pela ANS para planos individuais/familiares.

4.A repeticdo do indébito decorrente da declaracdo de nulidade de cldusula de
reajuste submete-se a prescri¢ao trienal do art. 206, § 39, IV, do CC.

5.A taxa SELIC é aplicavel como indice de atualizagdao das dividas civis,conforme o
Tema 1.368 do STJ.

Dispositivos relevantes citados: CPC/2015, arts. 17, 18, 85, §§ 22 e 11, 125 e 341; CDC,
arts. 62, lll, 42, paragrafo unico, 51, IV, e 88; CC/2002, arts. 206, § 32, IV, e 406; Lei n?
14.905/2024; Resolu¢do Normativa ANS n? 557/2022, art. 5°.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, REsp 1.704.610/SP, Rel. Min. Nancy Andrighi, T3, j.
20.02.2018; STJ, Tema 610 (REsp 1.360.969/RS e REsp

1.361.182/RS), Rel. Min. Marco Buzzi, S2, j. 10.08.2016; STJ, Agint no AREsp 2.285.008/SP,
Rel. Min. Humberto Martins, T3, j. 08.04.2024; STJ, Tema 1.368; TJ-PE, Al n2 0051650-
67.2024.8.17.9000, Rel. Des. Elio Braz Mendes, j.

05.02.2025.

ACORDAO

Vistos, relatados e discutidos estes autos da Apelagao Civel n? 0100626-
53.2024.8.17.2001, ACORDAM os Desembargadores integrantes da 82 Camara Civel
Especializada — 32 do Tribunal de Justica do Estado de Pernambuco, a unanimidade, em



NEGAR PROVIMENTO ao Recurso de Apelagdao, mantendo integralmente a sentenca
recorrida, nos termos do voto do Relator, que passa a integrar o presente julgado.

Recife, data da assinatura eletronica. Des.
Mozart Valadares Pires

Relator

Proclamacdo da decisdo:

A unanimidade de votos, negou-se provimento ao recurso, nos termos do voto da Relatoria.

Magistrados: [PAULO ROBERTO ALVES DA SILVA, DJALMA ANDRELINO NOGUEIRA
JUNIOR, AIRTON MOZART VALADARES VIEIRA PIRES]

, 31 de margo de 2026

Magistrado
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